
臺北市立中山國民中學 2023「主題式雙語創意樂學營」實施計畫 

一、依 據:本校 112年度暑期行事曆實施。 

二、目 的:(一)營造學校活潑多元且生活化的英語學習情境。  

       (二)提倡正當休閒活動，充實學生暑假生活。 

三、承辦單位：臺北市立中山國民中學。 

四、報名對象：小六升七年級及七升八年級學生報名參加。 

五、活動日期：預計於 7/4(二)~7/7(四)，本課程採雙語授課。 

六、活動地點 :中山國中 

七、開班人數：達 15~20人開班。 

八、報名方式：即日起至 6/30(五)採線上報名(學校首頁)。 

九、活動費用：課程免費。 

十、聯絡方式：教學組 02-27126701轉 211、222。 

十一、如未達開班人數，將取消活動辦理。 

十二、活動內容:本次營隊以主題式活動辦理，並設計多元學習課程讓學子能在體驗中學習，活動內容

說明如下: 

 



十三、注意事項： 

(一)活動時拍攝之照片及影片，同意做為課程分享使用，若不接受拍攝及肖像使用，請提前告知，如

未告知將視為同意。  

(二)採實體課程，如遇不可抗力之因素如颱風、疫情等將調整上課時間或停止辦理，造成不便敬請見

諒。 

 

主題 Bilingual Sports  Meet  

課程簡介 每天安排不同運動主題，除讓學生認識不同的運動項目及專項技能奠定基礎外，教師設

計利用身體語言來記憶英語詞彙活動，並於課程中規劃趣味競賽以提升學生參與並達到

運動效果。 

活動日期 7/4(二)  

0900-1200 

7/5(三) 

0900-1200 

7/6(四) 

0900-1200 

7/7(五) 

0900-1200 

   內 

容 

說 

明 

第一天：以身體律

動為主。(Move 

your body)  

認識身體部位的英

文，並且讓學生邊

念邊跟著做。 

以分解動作的教

學，讓學生們可以

把動作記住，並結

合語言的輸出。 

跟著音樂一同搭配

動作，將律動的元

素呈現。 

 

第二天：飛盤 (Let's 

do frisbee)  

教同學使用反手丟

盤，不同距離、不同

位置接盤、不同站位

跑動接盤。 

教同學使用正手丟

盤，不同距離、不同

位置接盤、不同站位

跑動接盤。 

用安全飛盤讓同學結

合，上課所學接盤、

丟盤、以及跑動的部

份，應用於飛盤躲避

球裡面。 

 

第三天：排球 

(volleyball 

forearm)   

教同學使用呼拉

圈，結合於低手擊

球的動作。 

讓學生懂得如何移

動腳，並且蹲低接

球。 

教同學以拋擊的方

式，兩兩或圍圈一

組，互相練習低手

擊球。最後用羽球

網的高度，讓同學

們以修正式的比賽

方式，來進行先前

所學。 

 

第四天：籃球

(Basketball)  

第一堂 教學生 運球

的方式，以移動式

（繞過角錐、橫向、

跑動...等) 變化，讓

學生熟練運球技巧。 

第二堂 教學生傳球，

胸球傳球、彈地傳

球、overhead傳球，

等，一樣是先以定點

後慢慢加深加廣，再

加入移動的元素近

來。 

第三堂 複習前面所學

的運球以及胸前傳球

後，會以遊戲的方

式，以國王城堡的方

式，分兩隊，要學生

保護自己的球，同時

也要他們去搶走別人

的球。 以及角錐翻翻

樂，讓學生們可以以

運球的時候，又要去

翻角錐，最終看哪一

組的角錐最多獲勝。 


