
臺北市112年度大佳國民小學雙語課程夏令營實施計畫 

壹、計畫概述 

一、依據：臺北市國中小雙語課程計畫。 

二、目的 

(一)利用大佳國小校園特色角落及植栽，進行各項體驗活動，協助學生拓

展假期健康休閒活動的認知及選擇能力。 

(二)透過各項戶外活動啟動學生細胞活力，學習健康運動休閒概念。 

(三)透過手做活動，帶領學生手腦並用，開發靜態休閒活動的不同可能性。 

三、參加對象：設籍本市111學年度之國小低年級(一至二年級)學生，預計招

收20人，若有多餘名額則開放新北及基隆學生。 

四、實施期間：112年7月10日(星期一)至112年7月13日(星期四) 

五、實施方式 

(一)上課方式：實體上課，上課地點為本校一樓自然教室及操場。 

(二)報名及錄取方式 

1.採全市不分區方式進行辦理。 

2.每名學生至多可報名 2 場次,每場次至少15人,本校場次上限20人。 

3.本校保留三分之一名額予校內學生參與(6名)，若校外報名人數不足

三分之二(14名)，可由校內學生遞補。 

4.於112年6月26日（星期一）上午8：00至112年6月30日（星期五）下

午4：00期 間 至 臺 北 市 英 語 教 學 資 源 中 心 雙 語 專 區

（https://ecamp.tp.edu.tw/bilingual/index.php）或臺北市青少年發

展暨家庭教育中心網站（https://ydfe.gov.taipei/），完成網路線上

報名。逾期不受理報名，報名將依各場次人數及參加意願自動排序，

若報名人數過多，採系統亂數抽籤錄取，並列備取排序。 

(三)錄取通知：於112年7月7日(星期五)前，公告於臺北市英語教學資源

中心雙語專區（https://ecamp.tp.edu.tw/bilingual/index.php）和臺北

市青少年發展暨家庭教育中心網站（https://ydfe.gov.taipei/）。 

(四)參加費用：由教育局補助各校雙語經費項下支應，不收取報名費。 

六、辦理經費：由雙語教育學校經費中勻支。 
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貳、課程設計理念 

 一、課程主題:假期休閒好選擇，健康活力大佳藝起來 

 二、課程理念:透過英語在各項體能活動和手作創意操作歷程中溝通學習，也

讓學生體驗不同戶外活動及室內靜態活動的樂趣，了解如何在假期中選

擇健康休閒活動的概念，遠離3C 產品，透過活動玩出生命力、創造力及

想像力。 

叁、雙語夏令營課程表 

日期 

時間 

07月10日 

(星期一) 

07月11日 

(星期二) 

07月12日 

(星期三) 

07月13日 

(星期四) 

08：45 

｜ 

09：25 

★課程名稱:  

   串出新友誼 

★簡要內容: 

1. 活動相見歡-用

毛線串聯認識營

隊新朋友 

2.教師揭示並介紹

活動主題-瑜

珈。 

★課程名稱: 

 球類知多少 

★簡要內容:  

透過影片、球

類實際操作等

方式帶領學生

認識不同球類

的特色，如:籃

球、排球、足

球。 

★課程名稱: 

  兒時舊童玩-沙包 

 

★簡要內容:教導

孩子了解並練習

沙包的多種玩

法，訓練孩子的

手眼協調能力。 

★課程名稱:  

   飛盤神射手 

 

★簡要內容: 

   介紹飛盤的玩法

及技巧。  

09：35 

｜ 

10：15 

★課程名稱: 

   GO! Yoga 

Bunny! 

★簡要內容: 

   閱讀 Yoga Bunny 

繪本, 大家一起

來和瑜珈兔做瑜

珈!  

★課程名稱:  

我是灌籃高

手!(一) 

★簡要內容:  

    介紹籃球運球及

投籃基本姿

勢，並將學生

分組進行練

習。 

★課程名稱:  

   沙包大挑戰 

 

★簡要容: 兩兩一

組進行沙包挑

戰。 

★課程名稱:  

   飛盤躲避球 

 

★簡要內容:  

   帶領全班一起玩

飛盤躲避球，訓

練學生靈敏度。 

10：30 

｜ 

11：10 

★課程名稱: 

   瑜珈 Bingo 

★簡要內容: 

來場瑜珈

Bingo ，看誰身

體最柔軟。 

★課程名稱:  

我是灌籃高

手!(二) 

★簡要內容:  

將學生分成四組

進行投籃比賽。 

★課程名稱: 

   大設計師(一) 

 

★簡要內容: 

   利用不同顏色的

編織紙條來創作

作品，如:筆

筒、小籃子。 

★課程名稱: 

   密探大佳香草園 

 

★簡要內容:帶領

學生至大佳香草

花園認識各種香

草植物， 打開

嗅覺和視覺體驗

不同香草的特

色。 

11：20 

｜ 
★課程名稱: 

   超級比一比! 
★課程名稱: 

★課程名稱:  

   大設計師(二) 

★課程名稱:  

香草杯杯 



12：00 ★簡要內容:  

看看誰能用瑜珈

動作比出最多的

字母和動物. 

我是灌籃高

手!(三) 

★簡要內容: 

   各組選出投籃比

賽 MVP，並分

享投籃技巧。 

 

★簡要內容:  

   學生分享自己的 

   創作。 

 

★簡要內容: 

  製作個人的喜歡

的香草杯勞作並

介紹給大家。 

 

肆、預期成效 

一、提高學生學習動機，增加雙語學習的興趣。 

二、將課程與生活連結，學生轉化學習知識為生活經驗。 

三、建立雙語學習情境，提升學生英語聽說能力。 

 

伍、本計畫經呈臺北市政府教育局核備後實施，修正時亦同。 


